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1 Descrizione della campadgna




Uni.C.A. ha avviato la Campagna

di prevenzione per ’anno 2022-2023,
costituita da check up gratuiti accessibili
al propri iscritti.

| protocolli di check up, distinti per sesso e per fasce di
etal, sono funzionali a verificare i principali fattori di rischio
oncologico e cardiovascolare e alla rilevazione precoce di
patologie negli ambiti predetti.

Da evidenziare, quale elemento di novita della nuova
Campagna, l'inclusione di esami aggiuntivi che,
tendenzialmente, sono correlati a fasi delicate della vita
quali la menopausa e all'andropausa: si tratta sia di alcuni
esami ematochimici, anche di tipo ormonale, sia di esami
radiologici, come la mammogdrafia e la MOC femorale.

Gli esami aggiuntivi sono evidenziati nei protocolli di sequito
pubblicati e la loro effettuazione avverra in contestualita
con gli altri esami ed accertamenti previsti.
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| destinatari della Campagna di prevenzione sono gli iscritti

a Uni.C.A,, Titolari di polizza in servizio, in esodo oppure in
pensione, con esclusione dei dipendenti e degdli esodati che
hanno la daranzia di check up gia prevista in polizza (Dirigenti
FVP, SVP, EVP & above e relativi coniugi/conviventi more uxorio
inclusi in copertura.); inoltre, la Campagna e aperta ai coniugi/
conviventi more uxorio dei Titolari purché anch’essi dipendenti

0 esodati o pensionati del Gruppo (o delle Societa esterne aderenti
ad Uni.C.A) inclusi nella copertura del Titolare.

! Da intendersi riferite alla data del 30 settembre 2022.




La Campagna si articola in due fasi
(tre, per chi ha compiuto almeno 60 anni
e per i grandi fumatori):

> la prima fase, relativa all’erogazione di esami
di laboratorio;

> la seconda fase, relativa all’erogazione di visite mediche
specialistiche e diagnostica per immagine;

> laterza fase (su richiesta)e, relativa all’erogazione della
colonscopia con sedazione per chi ha compiuto almeno
60 anni, la tac del torace per i “grandi fumatori”
e U'ecografia prostatica transrettale per gli uomini
che hanno compiuto almeno 60 anni.

¢ Laddove ci sia indicazione da parte del medico cardiologo o oncologo
sulla base di quanto emerso nella seconda fase.
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Il periodo per Ueffettuazione dei check up
e il sequente: dal 25 ottobre 2022

al 31 luglio 2023.

Le prenotazioni saranno consentite

entro il 30.06.2023, senza possibilita

di proroghe.

E prevista un’interruzione per
l'effettuazione degli screening nel periodo
17.12.2022 - 7.1.2023.



’ Protocolli
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Il programma di prevenzione prevede l'erogazione dei seguenti protocolli:

PROTOCOLLO

1° FASE

ESAMI DI LABORATORIO

Uomo
< 40 anni

Uomo
>=40-<50
anni

Uomo
>=50 anni

Donna
<40 anni

Donna
>=40-<50
anni

Donna
>=50 anni

Emocromo con formula leucocitaria

<

<

Piastrine

VES

Creatinina

Esame urine completo

Proteine totali

Bilirubina frazionata

GOT

GPT

Gamma GT

X | X | X | X |X|X|X|X|X|X

X | X | X | X |X|X|X|X|X

X | X | X | X |X|X|X|X|X|X

X | X | X | X |X|X|X|X|X|X

X | X | X | X | X |X|X|X|X

Ferro

Glucosio

Colesterolo totale

Colesterolo HDL

Colesterolo LDL

Trigliceridi

X | X | X | X | X

X | X | X | X | X

X | X | X | X | X

X | X | X | X | X

Sangdue occulto nelle feci

X | X | X | X | X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|XxX|Xx

PSA

X | X | X | X | X |X|X

Pap-test

Omocisteina

Proteina C ultrasensibile
TSH

Vitamina D

Emodlobina dlicata
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| check up possono essere
esequiti solo una volta
durante il periodo di validita
della Campagna.

NOVITA

ESAMI

AGGIUNTIVI




PROTOCOLLO 2° FASE

DIAGNOSTICA Uomo >-U:On-1:50 Uomo Donna >-D:3-n<a50 Donna
E VISITE SPECIALISTICHE < 40 anni anni >=50 anni <40 anni anni >= 50 anni

* ~
Mammodrafia (*) NOVITA
Ecografia mammaria ESAMI

AGGIUNTIVI

MOC femorale (*)
Visita cardiologica con ECG X X X X
Visita oncologica (**) X X

(*) alcune strutture sanitarie, limitatamente alle prestazioni radiologiche (mammografia e MOC femorale), anche se eseduite
in ambito prevenzione, hanno recepito quanto stabilito dal Decreto Legislativo 101/2020 “Norme fondamentali di sicurezza
relative alla radioprotezione contro i pericoli derivanti dall'esposizione delle radiazioni ionizzanti” che prevede, a tutela dei
pazienti stessi, che la prestazione venga prescritta. Quindi, le medesime strutture potranno richiedere la prescrizione medica
in fase di prenotazione del pacchetto. A tal proposito invitiamo le interessate a verificare con la struttura prescelta,

in fase di prenotazione del protocollo sanitario a loro assegnato, la necessita 0 meno della prescrizione medica.

(**) da eseguire solo a termine della fase 2.
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PROTOCOLLO 3° FASE

(solo in presenza di specifica indicazione del medico Cardiologo o Oncologo in fase 2)

DIAGNOSTICA Uomo >=U5%r1050 Uomo Donna >=Ds°(;l:a60 Donna
PER IMMAGINI <50 anni anni >= 60 anni <50 anni anni >= 60 anni
Colonscopia con sedazione (***) X X
Tac del torace (****) X X X X
Ecogdrafia prostatica transrettale X

(***) se durante la colonscopia con sedazione, si rende necessario la rimozione di polipi, la struttura si attivera direttamente
con Previmedical per la rettifica della presa in carico e la prestazione di rimozione rientrera nelle regole liquidative previste
dal Piano sanitario di riferimento.

(****) solo per i “dgrandi fumatori” (sogdetti che nella loro vita abbiano fumato in totale oltre 1 pacchetto di sigarette per 30 anni).
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3 Modalita di accesso ai check up




Per poter effettuare le prestazioni sanitarie
contenute nei protocolli di prevenzione
2022-2023, gli Assistiti dovranno:

> Verificare attentamente di essere in possesso dei
requisiti per la partecipazione all’iniziativa di Prevenzione
(vedi paragrafo precedente)

> Individuare la Struttura Sanitaria del Network
Previmedical dedicata all’iniziativa utilizzando la
funzionalita “CERCA STRUTTURE”, disponibile all'interno
della propria area riservata del sito Previmedical, nella
sezione “PREVENZIONE”; il percorso previsto € il sequente:
se Dipendente in servizio, tramite My UniCredit
> My Workspace > Welfare UniCredit > Uni.C.A. (icona
presente nella “red bar” in alto) > Il tuo piano sanitario
> PREVENZIONE > CERCA STRUTTURE;
per tutti, attraverso il sito www.unica.previmedical.it
- Area Iscritti > PREVENZIONE > CERCA STRUTTURE;

Solo in caso di impossibilita di accesso via web alla

propria area riservata, esclusivamente per il personale

in quiescenza, esodato o lungo assente, sara possibile
chiedere la pre-attivazione contattando la Centrale Operativa
al numero 800.901.223 (scelta tasto 2, opzione 2).
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http://www.unica.previmedical.it

> Contattare direttamente la Struttura Sanitaria
al fine di fissare data e orario dell'appuntamento.
Gli interessati dovranno evidenziare alla Struttura Sanitaria
di voler partecipare alla Campagna di prevenzione
2022-2023 di Uni.C.A. Cassa di Assistenza per il personale
del Gruppo UniCredit, destita attraverso Previmedical.
Per ['attivazione delle prestazioni previste dalla Fase 3
sara cura della Struttura Sanitaria contattare ['Assistito
per concordare data e ora dell'appuntamento.

> Inoltrare la richiesta di autorizzazione del check up . - Py Q@ O~
sedquendo le sequenti istruzioni: %9“‘&" e
se Dipendente in servizio, tramite My UniCredit
> My Workspace > Welfare UniCredit > Uni.C.A. (icona =

presente nella “red bar” in alto) > Il tuo piano sanitario

> PREVENZIONE > PACCHETTI PREVENZIONE 2022-2023;
per tutti, attraverso la propria area riservata accessibile
dal sito www.unica.previmedical.it - Area Iscritti

> PREVENZIONE > PACCHETTI PREVENZIONE 2022-2023;
solo in caso di impossibilita di accesso via web ,
alla propria area riservata, esclusivamente per
il personale in quiescenza, esodato o lungo assente, i
sara possibile chiedere la pre-attivazione contattando
la Centrale Operativa al numero 800.901.223

(scelta tasto 2, opzione 2);
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Una volta cliccato sul box > PACCHETTI PREVENZIONE : . A N 0 o

2022/2023, sara possibile selezionare il beneficiario, : Un|CA ’ -

ossia lavente diritto ad effettuare i protocolli e cliccando —

sul tasto AVANTI si passera alla videata successiva; O SN HEHAT MESTAOLESR OO0 =222 S <1
S ............... <?

!\Iella videata successiva :c,ara possibile sel.ezu?nate 5 @UNiCA A Py s 0 @~
il protocollo assegnato in base alla fascia di eta’. : % Provimedcal S
Una volta selezionato il protocollo e cliccato sul : ;

. =~ 0 : T oo SELEZIONARE LA PRESTAZIONE s
tasto AVANTI si passera alla ricerca della struttura e JRITTII U AARURTeRR,. TR <1
precedentemente scelta; e =3 [ o [T <?2

3 Per alcune fasce di eta compariranno due protocolli in quanto
sono previsti gli esami aggiuntivi.
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Ricercata la struttura desiderata e precedentemente
scelta, cliccando sul tasto AVANTI, il sistema
automaticamente riporta indietro nella videata

di selezione dei protocolli. Questo solo nel caso in
cui il protocollo relativo alla fascia di eta interessata
contenga anche gli esami aggiuntivi;

Nel caso siano previsti gli esami aggiuntivi,

L < . . ) (g
['Assistito dovra selezionare obbligatoriamente anche
l'altro protocollo di prevenzione, per poter proseguire C— i :
y . . _ NON E POSSIBILE PROSEGUIRE
con 'autorizzazione; E—) | - SENZA SELEZIONE
m AGGIUNTIVI q .
IL SISTEMA RIPORTA AUTOMATICAMENTE ALLA SELEZIONE :
OBBLIGATORIA DELLA SECONDA PRESTAZIONE PREVISTA @ <1
......... < 2
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Una volta selezionato il protocollo relativo agli esami
aggiuntivi, sara possibile cliccare sul tasto AVANTI
che permettera di passare alla videata di conferma
CONTATTIL.

4 1
= m AVANTI [ < 2

Selezionata la modalita di notifica (EMAIL o SMS)

ed inserito il contatto (numero di telefono o indirizzo
e-mail), cliccando sul tasto AVANTI si passera all’'ultima
videata di CONSENSO ALLA PRIVACY e di CONFERMA

DEI DATI.
S —————— TP
. ............... < 2
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> Qualora l'Assistito si trovi nell’ impossibilita di esequire
il protocollo di prevenzione dopo aver fissato la data
di appuntamento e aver richiesto 'autorizzazione, puo
richiederne la disdetta almeno 3 giorni prima rispetto alla
data prevista; a tal fine, potra aprire un ticket (c.d. Form
Mail) presente all'interno della propria Area riservata ovvero

contattare la Centrale Operativa al numero 800.901.223.

Si evidenzia che la modifica della pre-attivazione

per 'esecuzione del protocollo o dei protocolli sara
consentita per un massimo di 2 volte; nel caso in cui non
fosse rispettato il preavviso dei 3 giorni, U'Assistito potra
richiedere la variazione dell’'appuntamento per l'esecuzione
delle prestazioni 1 sola volta.

La Struttura Sanitaria:
eseduira le prestazioni contenute nel protocollo o
protocolli previsti per 'Assistito, autorizzate dalla
Centrale Operativa di Previmedical,
fara firmare all’assistito il consenso per la trasmissione
dei risultati dei referti prevenzione oncologica (al fine
della redazione di dati statistici) in forma anonima
e adgregata a Previmedical,
compilera la Scheda Referti Pacchetto Oncologico
a sequito dell’effettuazione del Protocollo 2° fase;
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consegnera il referto delle prestazioni esequite
all'Assistito;

trasmettera a Previmedical un riepilogo numerico
anonimo e collettivo dei dati richiesti nella scheda;
fornira all'Assistito elementi utili per il calcolo della
classe di rischio cardiovascolare cui appartiene, cosi
come definito nel “Progetto cuore” redatto dal Ministero
della Sanita. il Progetto Cuore & un programma di
epidemiologia e prevenzione delle malattie cerebrali e
cardiovascolari finalizzato a monitorarne nel nostro Paese
la frequenza, i fattori di rischio ad esse correlati e di
fornire strumenti utili a prevenirle. A tal fine é sufficiente
compilare un semplice questionario volto ad indadare i
possibili fattori di rischio e la loro entita in tutti i soggetti
interessati; unitamente ad alcune variabili (eta, sesso ed
abitudine al fumo) devono essere noti alcuni parametri
ematochimici come il valore di colesterolo totale e la sua
frazione “protettiva” HDL e la pressione arteriosa (con

0 senza terapia concomitante). Al termine € possibile
derivare un puntedgio a cui corrisponde una percentuale
di rischio di sviluppare eventi cardiovascolari nei 10 anni
successivi. Per calcolare il rischio cardiovascolare,

Si puo accedere al sito:
http://www.cuore.iss.it/valutazione/calc-rischio




